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Att bar smakar gott vet vi, men nu kommer ocksa allt flera rapporter om att bar ocksa ar bra
for var halsa! Forutom att de innehaller vitaminer och fibrer och har ett Iagt kaloriinnehall sa
innehaller de ocksa hoga halter av s.k. antioxidanter. Dessa &mnen kan forebygga manga
svara sjukdomar bl.a. hjart-karlsjukdomar och cancer. Nya intressanta barslag som aronia,
blabar och flader har extra hoga halter av dessa @amnen. Och allra nyttigast ar kanske de
ekologiska baren? Nyligen samlades forskare och radgivare fran hela Norden for att diskutera
odling av nya kulturer, nya anvandningsomraden och vilka utvecklingsméjligheter detta
erbjuder for barodlingen. Med ekologiskt odlade bar av hog kvalitet, med underbar smak och
fulla av héalsoframjande amnen kan vi méta konkurrensen fran importerade Iagprisprodukter.

At bl&bar och bli smart

Nordic Association of Agricultural scientists hade bjudit in till seminariet med titeln ”"Nya
frukt — och barslag och nya anvandningsomraden”. Klas Sjoberg, lakare pa Malmo
universitetssjukhus beréttade att bland de tio vanligaste orsakerna till att ménniskor dor finns
for lagt intag av frukt och gront. Ett dkat intag av frukt och gront minskar risken for bl.a.
diabetes, 6vervikt, hogt blodtryck, hjart-karlsjukdomar, cancer och 6kar var livslangd.

Inte nog med detta, man blir ocksa smartare av att ata bar! Moss som utfodrades med blabar
larde sig snabbare att l6sa en uppgift, att finna vagen i en labyrint, &n moss som inte fatt
blabar. De moss som étit blabar hade ocksa hogre halter av antocyaniner (bla fargamnen) i de
delar av hjarnan dar omraden for larande och minne finns. Flera upptackter kring Blabarens
halsoframjande egenskaper har redan fatt genomslag pa marknaden. Priset pa
varldsmarknaden har tredubblats pa ett ar och odlingen av blabar 6kar nu kraftigt pa flera hall
i varlden.

Mer antioxidanter i morka bar

Bar innehaller dverlag mycket antioxidanter och mest innehaller de som ar marka till fargen.
Listan toppas av slanbér, en véaxt som annu inte provats i odling. Aven aronia, bjornbar, flader
och blabar ar rika pa antioxidanter. Rosenkvitten &r undantaget som trots sin bleka farg, ocksa
har ett stort innehall. Samtliga dessa vaxtslag provas nu i ekologisk odling runtom i Sverige.

Innehallet av antioxidanter varierar mycket med sort, mognadsgrad och odlingsplats. Vilda
blabar har mer antioxidanter an odlade, men bland de odlade sorterna finns ocksa en stor
variation mellan olika sorter. En intressant fraga ar om vi genom odlingsmetoder kan dka
innehallet av hélsoframjande @mnen? En undersokning som genomforts i jordgubbar antyder
det. Staffan Andersson, SLU, beréattade om laboratorieforsok dar man undersokt hur olika
jordgubbsextrakt paverkade tillvaxten hos cancerceller. Extrakten fran ekologiskt odlade
jordgubbar inneholl mer askorbinsyra (C-vitamin) an de fran konventionell odling och
hammade cancercellernas tillvaxt mer. Sannolikt beror hamningen inte enbart pa innehallet av
askorbinsyra utan flera @mnen samverkar. Man vet dnnu inte vad det ar i de olika
odlingssystemen som orsakar skillnaden, mer forskning behovs inom detta omrade.



Nya mojligheter for barodlingen

Magnus Engstedt, tradgardsradgivare pa Lansstyrelsen i Jonkopings lan, gav en 6versikt dver
trenderna inom produktionen av bar- och barprodukter i varlden. Konsumtion och produktion
av bar okar kraftigt. Efterfragan ar speciellt stor pa bar av hog kvalitet, med hélsoframjande
egenskaper och som ar fria fran pesticidrester. Férutom USA ar Polen och Chile stora
bérproducenter. | Kina 6kar bérarealen kraftigt och dar planteras bl.a. mycket havtorn, men
aven jordgubbar. Samtliga dessa lander satsar nu pa blabar. For att méta marknadens
efterfragan pa hog kvalitet och tillganglighet aret runt dkar odlingen i tunnlar och vaxthus.
Detta ger ocksa 6kade majligheter till biologisk bekampning.

For svenska odlare innebar det naturligtvis att konkurrensen okar. Priset pa varldsmarknaden
sjunker for bulkravaror som svartvinbarskoncentrat. Samtidigt finns stora mojligheter for
svenska odlare att dra nytta av det stora intresset for bar och satsa pa en okad produktion. Vi
fick flera exempel pa odlare som lyckas foradla sina bar och marknadsféra dem med
héalsoargument och darmed fa ett hogre pris.

Nagra av de nya méjligheter som diskuterades pa seminariet:
e satsa pa nya barslag med hoga halter av halsoframjande &mnen och utan pesticidrester
e samarbeta i hela kedjan fran odlare till grossist och marknadsfarare, satsa pa unika
produkter
e odla ekologiskt
e odla och séljs endast hogsta kvalitet
e forlang sasongen med tunnlar och véxthus.

Pa websidan Ekologisk barodling/Fakta om ekologisk barodling finner du redan nu artiklar
om ekologisk bérodling, bl. a. om havtorn. Nya artiklar om odling av nya bérslag l&aggs ut
efterhand.
www.sjv.se/amnesomraden/vaxtmiljovatten/ekologisktlantbruk/radgivninginformation/ekolog
iskbarodling.



