Kompendium i ekologisk odling av tradgardsblabar

Sammanstéalld av Kirsten Jensen, Lansstyrelsen Vastra Goétaland, november 2006.

Kompendiet ar finansierat gemensamt av EU och Svenska Staten inom Miljostodsprogrammet
och far fritt anvandas i utbildningssyfte. Daremot far kompendiet inte séljas kommersiellt.
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Vad ar tradgardsblabar?

Tradgardsblabar ar egentligen ett samlingsnamn for odlade blabédr, men har hittills nistan
uteslutande omfattat amerikanska blabdr (frimst den nordvéstliga arten, Vaccinium
cyrombosum, i mindre grad den syddstliga Vaccinium australe) eller korsningar mellan dessa
och vilda blabdr (Vaccinium myrtilis), ev. med inslag av odon. De amerikanska blébiren
kallas dven for storfruktiga blabar. De har blasvart eller bladaggigt skal och vitt fruktkott och
ar 2-5 géngar storre dn vanliga skogsblabdr. Amerikanska blabédr kallas dven highbush
blueberries pga. av buskarnas storlek. Ofta blir korsningar mellan dessa och vilda blabar lagre
och kallas dérfor semi-highbush eller lowbush blueberries. Korsningarna har oftast mindre bér
an de hogbuskade blabdren, men har i regel arvt det vita fruktkottet.

I de sydliga staterna av USA odlas en annan art av blabdr, s.k. rabbit-eye blueberry
(Vaccinium ashei), dessa dr anpassade till varma omréden dér frost dr séllsynt, och bor t.v.
endast planteras for test i Sverige. Det ar inte troligt, att dessa sorter kommer att klara sig hér.

Intresset for att odla vilda, genomfirgade blabér for industri har 6kad under de senaste aren, i
takt med att skogsbldbiaren minskat. I Sverige, dir manga konsumenter haft svart att vénja sig
vid de visserligen sotare, men ocksd mindre smak- och firgrika amerikanska bldbaren,
kommer storfruktiga ”vilda” kloner i odlad form sédkert ocksa att kunna gora sig géllande pé
farskvarumarknaden.

Stod
Blabér hor till de barslag, som man kan fa gardsstod for att odla om man har stodrittigheter
med sérskilt tillstand for gronsaker, bar och matpotatis.

For att fa det hoga miljostodet for ekologiskt odling av frukt och bir pad 7500 kr under
skordeédren (géller f.n. t.o.m. 2006 men enligt forslaget pa Landsbygdsprogram ser stodet ut
att fortsitta dven 2006-2013, under atminstone 2007 med ofordndrad stodniva) méste man
skorda pa minst 1500 buskar per ha pa minst 1000-1334 kvadratmeter, beroende av om man
har annat eko-stdd pa garden eller inte.

Blabédr ingar 1 stodgruppen bér, och kan darfor kombineras med t.ex. hallon eller vinbdr pé
samma filt. F.n. finns inget krav pa hogre planteringstithet for vilda blabarskloner eller
lagbuskade blébir.

Plantor
For att vara séker pa vilka egenskaper en blébérsplanta har miste den vara vegetativt forokad.
Vid forokning av blébar sker det med sticklingar, antingen sommar- eller vintersticklingar.

Vid forokning med sommarsticklingar anvander man de dversta 5 cm av arsskotten varav allt
utom de tvd Gversta bladen sticks ner i1 okalkad torv eller sand. For att inte sticklingarna skall
torka méaste de rotas under dimbevattning eller &tminstone under fibervdv. Rotningen tar 3-5
veckor och bor ske vid en temperatur mellan ca. 20 och 25°C. Vintersticklingar: Man tar forra
arets delvis forvedade skott i februari och styckar upp i 15 cm langa bitar varav 2/3 sticks ner
i jorden (okalkad torv eller sand). De versta, omogna 2-5 cm kasseras.



Blébarsforokning ar dock betydligt svarare dn t.ex. forokning av vinbir, och det kriver
mycket Ovning att lyckas med en acceptabel andel av sticklingarna, sérskilt
vintersticklingarna som &dven de professionella plantproducenterna bara lyckas rota till 75-
80%. Dirtill kommer, att ndstan alla i dag kidnda sorter dr licensbelagda, dvs. att man dels
maste ha tillstdnd fran sortségaren att foroka sorten, dels betala en avgift for varje planta.

Svérigheterna att foroka blébarsplantor har lett till, att de flesta nyetablerare véljer att kdpa
fardigrotade plantor. Man kan kopa antingen barrotsplantor eller krukade plantor.
Barrotsplantor maste planteras utanfor odlingssdsongen, dvs. antingen tidig var eller sen host.
Man l6per dessutom risk att rotterna torkar under transporten. De flesta viljer dérfor att kopa
krukade plantor.

Krukade plantor fas i olika sorteringar, antingen som 1-, 2- eller 3-arsplantor eller i
fraktionerna 20-30 cm, 30-40 cm eller 40-60 cm hoga buskar. Ofta svarar de tva
klassificeringssystemer ritt bra mot varandra, men vissa sorter ar sa kraftigtvixande att de
uppndr den hogsta kategorin redan efter 2 &r. Det &r ocksé ibland mojligt att f& tag pa dnnu
storre/dldre plantor. Dessa kommer snabbare i full baring men &r ocksd betydligt dyrare i
inkop.

Maénga odlare utnyttjar mojligheten att kombinerar de olika éldrarna/storlekarna genom att
kdpa ett antal stora plantor, som snabbt kommer i bdring samt ett antal sma/unga plantor, som
sétts pd tillvixt mellan de stora till dess att det blir for trdngt 1 raden. Da flyttas de sma
plantorna till ny odlingsplats. Pa det viset utnyttjar man sitt investeringskapital i t.ex.
droppbevattning maximalt och sparar samtidigt pengar eftersom sma plantor &r billigare &n
stora.

I dag finns det inga ekologiska blabérsplantor pa den svenska marknaden och det krivs inte
heller eko-plantor for att fa eko-stod. Dock maste plantorna i en KRAV-odling odlas enligt de
ekologiska reglerna minst 12 ménader pa ett filt som &tminstone varit igenom 2 &rs
omliggningstid innan skérden kan KRAV-godkénnas.

Planteringsavstand

Highbush-sorter: Oftast 1-1,5 m x 3-4,5 m

Lowbush-sorter: Vanligtvis 0, 5-1,00 m x 3-4,5 m.

Vildkloner: Troligtvis blir 30 c¢m plantavstind och plantering i enkel, dubbel eller ev.
trippelrader med korspar pa varje sida det vanligaste, dvs. som vid lingonodling. Eller man
kan vélja heltdckande odling med 30-40 cm mellan plantorna och korspar i ett avstdnd som
regleras efter redskapernas bredd.

Man kan sdtta lowbush-sorter mellan rader av highbush-sorter och grinsla lowbush-raderna
med traktorn. En annan mojlighet dr att plantera titare, och sedan flytta var annan planta efter
4-6 ar nér det borjar bli trdngt 1 raderna, blabarsbuskar klarar omplantering ganska bra, dven
dldre buskar. Naturligtvis kan man &ven odla andra “’surjordsbir” som lingon, tranbir eller
hjortron mellan raderna.

For att f4 hogt eko-stod maste man skorda pa minst 1500 buskar per ha se avsnittet om stdd.



Sorter
Sorterna i listan dr forsokt placerat i trolig mognadsfoljd inom varje grupp.

Vildklon
Kajsa: Vild klon med ovanligt stora, men genomfargade bar (1 cm i diameter), och en skord
pa upp till 0,250 kg/planta pa 3-arsbuskar i zon IV. Tillgénglig frdn hosten 2006/véaren 2007.

Fler vildkloner forviantas komma pa marknaden de nirmaste aren.

Lowbush och semihighbush-sorter

St. Cloud: Semihighbushsort med tidig mognad och mycket god hérdighet, kan dven testas i
hela Norrland. Buskarna blir forhdllandevis stora, upp till 1,2 m. Béren dr medelstora till sma,
2,5-4 gangar si stora som vilda bldbdar, med god smak och mycket bra hallbarhet. Och
skordarna uppges vara hoga.

Polaris: En av de mest hiardiga low-bushsorterna och en av de tidigaste. Bérstorleken &r 2-3
gangar s stor som vilda blabér och skordarna medelhdga till hoga. Smaken padminner starkt
om vilda blabar. Relativt hoga buskar for en lowbushsort, upp till 1 m. Gér dverallt, dven 1
Norrland.

Putte: Forsta moderna svenska blabarssorten. Putte dr en s.k. semilowbush-art, d.v.s. en
korsning mellan en low-bush och en high-bushtype. Buskarna blir ca 0,6-0,7 m hoga och upp
till 1 m breda. Béren dr medelstora (ca 3 gangar storre dn vilda blabér) och av bra kvalitet.
Skorden ar oftast ganska hog, 5-8 ton/ha, ibland upp till 10 ton/ha. Putte &r frisk och frosttalig
och kan odlas 1 zon I-V. Putte &r i motsats till high-bush-typerna sjdlvpollinerande.

Emil: Nésta generation svenska semi-highbush-arter. Emil paminner i vixtsitt om Putte, men
blir hogre (upp till 80 cm). Tyvérr dr baren nagot mindre, bara ca dubbla storlek av vildblabér
och skorden ofta lite lagre 4n Putte (max. 2 liter per planta mot max 3 pé Putte). Smaken
paminner om vilda blabér. Tyvérr verkar Emil vara lite kédnsligare vad angar hogt pH och blot
jord dn Putte, men &r lika hirdig, zon I-V. Emil kridver en annan pollineringssort, t.ex. Putte.

Oscar: Ny svensk sort med storre bar an Emil och dven hogre skord. Smaken paminner om
Emil och ddrmed om vilda bldbar. Oscar ser ut att vara mycket hardig, och kan testas 1 zon VI.

Northblue: Kanadensisk, hardig sort av semihighbushtype. Northblue ar sjdlvpollinerande
men har relativt smd bar: 2,5-3,5 gangar sé stora som vildbldbdr. Buskarna kan bli ca 0,5-0,7
m hoga och ca 1 m i diameter. Skorden ar oftast hog (5-10 ton/ha) och buskarna mycket
hérdiga och motstdndskraftiga mot sjukdomar. Kartfall strax fore skord ar vanligt och sker
redan vid bara litt torkstress. Huvudsort 1 Finland och hirdig 1 zon I-V 1 Sverige.

Northcountry: Systersort till Northblue, som den paminner mycket om. Ocksa mycket anvind
i Finland. Tyvérr mycket smé bér, 1,5-2,5 gingar s stora som vildbldbar. Kartfall strax fore
skord dr vanligt och sker redan vid bara torkstress.

Aino: Finsk lowbush-typ med mycket sma bar for en odlad sort (1,5-2 gangar storre én
vildbldbir), men hérdig (dven blommorna til -3°C utan problem). Med tanke pa testerna i
Finland bor sorten vara hirdig 1 zon I-VI 1 Sverige. Krdver tét plantering (5000 buskar per ha)
for att nd upp i samma skdrdar som highbushsorterna. Baren mognar pd en gang och kan



skordas med maskin eller béarplockare for industri. I motsats till vilda blabér ar fruktkdottet
dock vitt, bara skalet dr blddaggigt pa Aino. Pollineringssort 14r vara en fordel.

Alvar: Systersort till Aino, som den paminner mycket om, verkar dock vara kénsligare for
vérfrost.

Arne: Korsning mellan lowbush- och highbush-blébar, dven olvon ingér. Har gett relativ hog
skord 1 Finland, dir den forddlats fram. Béren dr relativt smé for en sa hogbuskad sort, bara
2,5-3 gangar storre dn vilda blabédr. Som alla odlade sorter ar fruktkottet vitt. Arne bor vara
fullt hérdig i zon II-IV (Norrlandskusten), men ar mer frostkdnslig d4n lowbushtyperna, s att
den mojligen inte gér att odla i inlandet. Pollineringssort ar en fordel.

Chippewa: En ny, semi-lowbushsort for mittsdsongen, och en av de senare inom sin grupp.
Chippewa pdminner en del om Northblue till utseende och skdrdenivd, men béren ar lite
storre, och ljusare bladaggiga. Smaken #r god och sét och hallbarheten bra. Aven buskarna 4r
lite kraftigare 4n Northblue och lar vara mer téliga for barfrost.

En rad svenska lowbush och semilowbush-sorter fran forddlingsprogrammet pd Balsgard
kommer troligtvis att marknadsforas under de ndrmaste aren. Sorterna har dnnu inte fatt namn.

Highbushsorter

Earliblue: Mycket tidig sort, baren borjar mogna i senare hilften av juli. Baren &r dock
varken sédrskilt smakrika eller sdrskilt stora, 11-13 mm i diameter, dven om de ar vackert
ljusblda, och héllbarheten dr dalig. Sorten &r inte vidare hérdig (fryser ofta redan i zon III),
aven skorden ar ratt 1ag, 5-8 kg/buske. Busken éar lag, bara 1-1,5 m.

Bluetta: Ocksa tidig mognad, nagra dagar efter Earliblue. Béren dr sma, 9-11 mm i diameter,
de blir mindre, ju lingre fram pa sdsongen man kommer, skorden dr ganska god, men enbart
om man raknar med alla sma bér, upp till 8-9 kg/buske. Riaknar man bara med de rimligt stora
bir halveras skorden. Fargen dr morkbld, och Bluetta kan ddrmed paminna om vilda blabér,
biren 4r dock vita inuti. Smaken #r kraftigare in Earliblue Aven buskarna #r 1aga, ofta bara
strax dver 1 m hoga. Sorten dr hirdigare dn Earliblue, och brukar ga bra i zon III.

Reka: Ny sort fran Nya Zeeland med stora bér (15-17 mm i diameter som haller storleken rétt
bra) och mycket hog skord, 7-10 kg/buske. Smak och utseende ar bra och hallbarheten mycket
god. Har hittills visat sig bdde hérdig och motstdndskraftig, och har dven talt spindel- och
vissnesjukeproblemen forvanansvdard bra. Enda nackdelen med sorten verkar vara
beskérningsbehovet: Reka bor beskiras varje ar och ganska kraftigt, annars gar skdrden ner.
Har klarat sig fint 1 zon III och skyddad IV, men hirdigheten 1 mer utsatta ldgen &r hittills
okind. Bra for sjdlvplock eftersom bdren syns vil och mognar relativt enhetligt i klasarna.

Spartan: Gammal, halvtidig sort med stora bér och ovanligt fin smak, men inte heller sarskilt
hog skord, oftast 4-6 kg/buske, under goda ar dock upp till 8 kg/buske i Norge. Hallbarheten
ar dalig, och béren spricker ofta vid regn. Hirdigheten brukar inte heller vara sa bra, redan 1
zon III-1V kan buskarna frysa pé vintern. L minskar dock frostkansligheten.



Patriot: Har visat sig vara en av de bésta sorterna i Norge och Sverige. Béren ér stora (upp till
19 mm 1 diameter) men tappar tyvérr 1 storlek under sdsongen. Skorden dr hog, 7-9 kg/buske
om alla bér plockas. Héllbarheten kunde vara béttre, sa snabb forsdljning ar att foredra. Sorten
ar halvtidig. Buskarna dr hiardiga och motstandskraftiga och har dven klarat sig ganska bra
mot spindel- och vissnesjukaproblemen i Vistsverige. Kan odlas i zon III-IV, dvs. lidngs
Norrlandskusten, men hirdigheten dr osdker 1 inlandet. P4 manga hall har det ocksa varit vissa
problem med varfrost — vixten sitter i gang tidigt, sd att skotten blir kénsliga for sena
frostnitter. Patriot dr den sort som klarar dverskott pa vatten i jorden bést.

Northland: En ovanligt hirdig och lagvaxt (1,2 m) highbushsort med halvtidig mognad.
Northland bor kunna odlas dven i det mesta av Norrland. Baren dr medelstora och skordarna
hdga och stabila, ibland 6ver 10 kg/buske! Smaken ir relativt kraftigt och pdminner lite om
vilda blabér.

Bluejay: En halvtidig, mycket kraftigtvixande sort med buskar upp till 1,8 m. Hérdigheten
verkar vara god och sorten kan testas dven 1 Norrland. Skordarna dr hoga, baren medelstora
med mild smak, och drosar ovanligt lite.

Blueray: Paminner om systersorten Bluejay och mognar ungefar samtidigt. BlueRay lér vara
hirdig 1 atminstone zon [-IV. Den har stora bér, som dock tappar i storlek, uppgifterna om
skordens storlek varierar frn relativt 1ag till hdg. Anvinds ibland i viixthus och tunnlar. Aven
Blueray ger kraftiga buskar d&ven om den ir lite med svagtvixande &n Bluejay.

Puru: Paminner om Reka men har lite senare skord, lite storre bar och nagot ligre skord, 5-7
kg/buske. Smaken dr mycket god, néstan lika kraftig som vildblibir, fargen dr lysande bla.
Héllbarheten dr mycket god, och forsdmras inte ndmnviard av daligt véder eller
extremtemperaturer. Verkar vara ungefar lika hirdig som Reka.

Nui: Virldens storsta blabér hittills (?), 21 mm i diameter, som pga. de tita klasarna har
tendens att bli femkantiga 1 stillet for plattrunda. I Tyskland rekommenderas sorten mest till
vixthusodling eftersom den inte rdknas som helt hirdig. Hittills har buskar av Nui dock
overlevt pa friland i Vistsverige (zon III). Ar #nd4 knappast aktuell pa friland i zon IV-VII.
Smak och héllbarhet d&r mycket god. Maste plockas av vana plockare eftersom bédren sitter
mycket tit och inte mognar samtidigt 1 klasen.

Duke: Svagviaxande sort for mittsdsongen, men har fordelen att blomma ovanligt sent for sin
mognadstid (senare hélften av juli). Biren ar stora (1,4-1,7 cm) och mognar rétt enhetligt, ofta
racker 2-3 plockningar. Smaken dr god, men baren bor inte plockas fore full mognad, annars
forsvagas smaken. Duke behover kraftig beskdrning for att sétta tillrackligt med skott, och
reagerar mycket negativt pa for hogt pH 1 jorden. Duke svarar vél pa virme och &r en av de
vanligaste sorterna i véaxthus.

Toro: Réknas som Bluecrops eftertridare eftersom sorterna paminner om varandra. Toro har
dock storre bar (20 mm 1 diameter) och oftast lite ldgre skord, 6-8 kg/buske. Maste plockas
forsiktigt, annars rivs lite skal av i stjdlkdndan. I gengdld mognar bdren i klasarna rétt
enhetligt, sa att man klarar sig med att plocka sorten 2-3 gangar. Intressant ar sortens talighet
for svingande vintertemperaturer. Under milda perioder under vintern lockas manga sorter att
borja viaxa och fryser da littare ndr kylan kommer tillbaka. Sorten gér fint i zon III,
hérdigheten 1 kallare zoner &r okdnd, men mojlig, eftersom sorten klarar sig fint i Kanada.
Sorten kraver mycket ljus for att fa god smak, i trakterna séder om Hannover ar smaken fadd



och trakig, medan den i Sverige och pa Aland har haft mycket fin, sét smak. Héllbarheten dr
god. Buskarna héller sig relativt sma, upp till 1,4 m.

Bluecrop: Hittills virldens mest odlade sort. Stora bar (16 mm i diameter) som haller
storleken ganska bra dven vid de sista plocktillfillen. Skorden dr hog, 7-9,5 kg/buske och
langt utdragen och lagringsdugligheten pa béren dr god. Buskarna har hittills varit rétt hdrdiga
(men kriver 14), och har inte fétt allvarligare sjukdomar - utom vissnesjuka, som sorten inte
klarar av. Sorten gdr bra i zon III, dvs. dven i milda ldgen langs Norrlandskusten, men dr
knappast fullt hardig i kallare zoner.

Goldtraube: Gammal tysk sort, med fina, stora, mycket goda bér, fast lag skord. Har klarat
sig 1 zon III (i 18), men rdknas i Tyskland som ”mindre hirdig”. En sort for finsmakare, men
inte for odlare, som onskar hog skord.

Sierra: Ny sort for mittsdsongen med stora, goda bér, fast bara medelhog skord. I USA
anvinds sorten ofta i ldplanteringar, dven i1 Sverige kan buskarna bli upp emot 2 meter hoga.
Aven om buskarna ir stora #r tillviixten bara medel, s sorten dr populir bland odlare, som
helst vill beskéra sa lite som mdjligt. Sorten verkar vara hérdig och kan dven testas 1 Norrland.
Sierra verkar stélla ovanligt lite krav pé jordtypen for att vara en blébérssort och kan testas
aven pa lattlera.

Olympia: Ny sort for mittsdsongen med mycket god smak och medelstora bir, skorden
uppges vara hog — om buskarna skyddas mot vérfrost! Olympia uppges frdn USA vara relativt
hirdig, men bor som ndmnd inte planteras i ldgen med varfrost. I Sverige rekommenderas
sorten enbart i zon I-II. Buskarna blir hoga och vixer kraftigt, dvs. krdver ganska kraftig
beskérning.

Bonus: Ocksa denna sort mognar i mittsdsongen, och ger mycket stora bar och hog skord.
Aven smaken ldr vara mycket fin. Hirdigheten ldr vara bra, och sorten kan testas dven i béttre
lagen i Norrland. Kraftig vdxt, med buskar i moderat storlek, runt 1,5 m.

Nelson: Stora, sota bar och mycket hog skord, i samma klass som Reka. I gengild &r
lagringsdugligheten betydligt sdmre. Mognadstiden &r ungefir som Bluecrop, dvs. i
mittsdsongen. Verkar dven vara hiardig och kan testas d&ven i zon IV och V.

Bluehaven: Annu en sort for mittsisongen. Biren dr medelstora och vackert himmelsbla med
god smak. Skorden dr medel till god och véxten medelkraftig. Sorten verkar rétt hdrdig och
kan dven testas 1 béttre ldgen 1 Norrland.

Hardiblue/Hardyblue: En sort for den senare delen av mittsdsongen, och en av de senaste
sorterna pa friland i Norge. Har i Norge gett hog och stabil skord. Béren dr vackert klarbld,
men bland de mindre frdn de hogbuskade sorterna, 10-15 mm 1 diameter. Buskarna blir i
gengdld bade stora och hoga! Viéxer fint i Varmland (zon IV), dven lings Norrlandskusten
borde sorten klara sig bra, eventuellt dven 1 milda ldgen i inlandet, det tyder atminstone
erfarenheter fran Norge pa.

Rubel: Gammal, halvsen, naturlig klon som till smak och utseende paminner en del om vilda
blébar, dven om fruktkottet dr vitt innehaller sorten nistan dubbelt sa mycket roda fargdmnen
(antioxidanter) som andra amerikanska sorter. Tyvéarr pdminner storleken pa béaren ocksa en
del om vilda blabar, dvs. smé bér, som i1 gengidld mognar ovanligt enhetligt for en amerikansk



sort. Buskarna blir stora, upp till 160-170 cm och ser ut att vara mycket héardiga, sé att sorten
kan testas dven i1 Norrland.

Blue-Gold: Amerikansk sort for mittsdsongen med ovanlig fin smak och mycket hog skord.
Léar vara hardig och kan forsoksvis testas till &tminstone zon IV, ev. klarar den sig &ven i
kallare zoner. Buskarna forblir smé och kompakta, ca. 1,20 cm héga

Denise Blue: Halvsen sort (borjan av augusti) med medelstora bar (upp till 17 mm i
diameter), och medelhdg skord (5-7 kg/buske) som tidsmissigt ar rétt koncentrerad (2-3
plockningar). Smaken dr mycket god, men héllbarheten medelmaéttig. Relativt sma, kompakta
buskar.

Legacy: Halvsen till sen sort med goda béar och mycket hoga skordar. Béaren dr dock bara av
medelstorlek, i gengédld dr det manga av dem! Buskarna &r ovanligt stora (upp mot 2 m) och
vaxer kraftigt. Loven hinger linge pa buskarna pa hosten, under milda vintrar i zon I kan de
forbli grona. Legacy bor inte odlas dédr det ar risk for sen nattfrost pd véren och
rekommenderas i Sverige enbart i zon I och II.

Jersey: En sen, gammal sort, som i USA mest anvinds i hemtrddgardar eftersom den é&r
lattodlad och frisk. Béren dr sma till medelstora och bra for sylt och bakning. Ge ganska hoga
och framforallt stabila skordar. Buskarna blir mycket stora, upp emot 2 meter. Sorten dr
hirdig och kan testas dven 1 Norrland.

Berkeley: Sen sort for svenska forhéllanden, anvinds ofta i véxthus. Stora bar (15-18 mm i
diameter), och mycket stora buskar, upp till 1,8 m. Smaken &r mild och sot och hallbarheten
medelmattig. Bor hallas 1 zon I-II om den skall odlas pé friland. Béttre sorter i samma sidsong
finns.

Coville: Sen sort med stora bar med god, syrlig smak och bra hallbarhet. Hérdigheten &r
okédnt, men man kan testa sorten i zon I-III. Coville bor planteras i blandning med andra
sorter, eftersom blommorna dr sma och har lite nektar, och darfor inte ar sarskilt intressanta
for bina. Skulle sékert fungera bra i vdxthus och ev. i tunnel med kontrollerad pollinering.

Birgitta Blue: Ljusblaa medelstora bar (15 mm i diameter) med god smak och hallbarhet som
borjar mogna tidigast i mitten av augusti och over en relativt kort period (2-3 plockningar).
Skorden dr medelhdg 5-7 kg/buske, men ser ut att vara stabil fran ar till &r. Hardigheten ar
okénd, kan forsoksvis testas i1 zon I-III — eller i vdxthus eller ev. tunnel.

Chandler: Hog skord av stora, vdlsmakande bar — om buskarna trivs! Det gor de bara péa de
bista vixtplatserna och lyckliga omstindigheter. An s linge bor Chandler dirfor testas med
forsiktighet, och kanske bést 1 vixthus eller tunnel. Mognar mycket sen, dvs. frdn mitten av
augusti.

Darrow: Sen sort (sista veckan i1 augusti) med stora — 20 mm 1 diameter — bar med mycket
god smak. Hallbarheten dr déremot rétt dalig och bdren spricker ldtt i regn. Skorden svédnger
en del fran ar till ar, 3,5-7 kg/buske. Hardigheten 1 Sverige ar oséker och den sena mognaden
och virmekravet gor 4nda sorten mest dgnad for odling i vixthus.

Elisabeth: Sen sort (skord i slutet av augusti) som dr en av de vanligaste i vixthus i Tyskland.
Medelstora, fasta, vdlsmakande bdr (16 mm i diameter) och medel-lag skord, 3,5-5,5



kg/buske, men med god hallbarhet. Knappast intressant pé friland i Sverige, men kan mycket
vél vara intressant for tunnel- eller vixthusodling

Elliot: Mycket sent mognande sort, anvinds ibland i vaxthus och tunnlar. Skérden ar hogre én
pa Elisabeth, fast biaren dr smé (1,1 cm). Maste skordas fullmogna for att smaka bra, dvs.
délig héllbarhet. Inte heller intressant pa friland, men ev. som sista sort i vixthus eller tunnel.

Pollinering

Pollinering av blabér sker uteslutande med insekter, det vill sdga att nidstan helt 14 och inte for
mycket skugga dr att foredra. Flera sorter maste planteras pa samma filt, bara enstaka sorter
(framst bland lagbush-typerna och vildklonerna) &r sjilvpollinerande. Forsok har dock antydd
att baren dven vid dessa sorter kan bli storre vid korspollinering, oftast 10-25% storre! Satt
flera sorter i varje rad med max 10-12 m mellan varje pollinerare, det ger béttre pollinering &n
rena pollineringsrader. Vilda blabarskloner kan inte pollinera de amerikanska typerna.

Det dr en fordel att ha bin eller humlor i filtet, &minstone om védret under blomningen ar
kallt. Minst 2-5 bikupor/ha rekommenderas, vilket motsvarar 1-2 trippelbon med humlor/ha. I
véxthus och tunnlar dr det nédvandigt med humlor for att {3 tillracklig bra pollinering.

Jord

Genomslépplig, véldrianerad jord, gérna torvjord eller gammal barrskogsmark, men &dven
sandjord gdr bra for bldbarsodling. Lerjord &r oldmplig, om man inte byter ut jorden i en grop
pa minst 50 cm djup och 0,8-1 m bredd med en blandning av naturtorv och barrtradsbark dir
plantorna skall véxa.

Jorden maéste ha lagt pH-varde (4,0-5,5, bist 4,8-5,5). Vid mycket hogt innehdll av organisk
material kan man dock ofta odla blabér upp till pH 6,0 utan problem. pH-vérdet kan sinkas
med inblandning av okalkad torv, flis/bark (frdn barrtrdd), vissna barr, mossa och/eller svavel
(OBS! ¢j i KRAV-odling, och kriver provning i EU-ekologisk odling), men mer én 0,5-0,8
enhet dr knappast 16nsamt att sdnka pa konstgjord vig.

Om man skaffar sig tillstdnd for att anvénda svavel bor man inte ge for mycket 1 taget. I USA
rekommenderar man max 450 kg svavel per ha och éar, delat s& att hélften ges pa varen,
hilften pd hosten. Detta for att inte stora jordens mikroliv allvarligt. Den risk finns inte vid
anvindning av organisk material for att sinka pH-vérdet.

Riktvarden, ersatter ej jordanalys  For att dandra pH-vérdet med 1 enhet behovs

Jordtyp V Kg svavel/ha A Kgkalk/ha
Sandjord 500-750 1150
Lerblandad sand, sandblandad lera 1000-1500 3200
Lerjord 1500-2000 5000

Eftersom pH-virdet varierar med den biologiska aktiviteten i marken, dr det viktigt att ta sina
jordprov nir aktiviteten dr som ldgst, dvs. vintertid. For att fa reda pd, hur det &r stéllt med
bufferkapaciteten i marken (markens formaga att fasthalla ett bestimt pH-virde) méste man



dven ta analys for “kalkbehov”. pH-virdet varierar ocksa over tiden, sd minst vart 5:e ar bor
man ta en ny analys.

Hur mycket organiskt material som behdvs for att sdnka pH-vérdet &r mindre vil undersokt. 3
ton barrtridsflis/ha i raderna har pa Aland sinkt pH-viirdet i lerblandad sandjord med 1 enhet.

Forutom jordens pH-védrde bor man vara uppmérksam pd pH-vérdet i det bevattningsvatten
man tinker anvinda. Om det dr hogt blir det storre problem att bevara det 1dga pH-virdet i
jorden och man kan fi utfillningar av t.ex. jirn eller mangan runt droppstillena. Aven
anvindandet av organiska godselmedel dkar pH-vérdet 1 jorden. Om pH-virdet dr mycket lagt
i bevattningsvattnet kan man pa sikt fa olampligt lagt pH @ven i marken, och kan darfor
behova kalka.

Jorden fér inte ha allt for hogt innehall av fosfor (pga. mykorrhizasvamparna pa buskarnas
rotter). Jorden kan behdva ympas med jord dir det véxt blabar forut (hiar duger det bra med
jord dér det vixt vilda blabér, dven till de amerikanska typerna).

GoOdselbehov

Godselrekommendationerna for blabdr varierar fran undersdkning till undersokning. Sakert dr
dock, att de amerikanska blabdren kriver betydligt mer gddsel — sdrskilt kvive — én
vildkloner: 25-65 kg/ha kvéve, ca 10-20 kg/ha fosfor och ca 30-70 kg/ha kalium per ar,
rekommenderas 1 Tyskland och USA, minst pa lowbush-sorterna. Svenska jordar dr oftast
rika pa fosfor (AL-klass 4-5) och fattiga pa kalium, oftast d&ven pa magnesium (AL-klass 3
och dérunder). Troligtvis bor svenska odlare hélla sig i den laga &dndan av skalan vad angér
kvéve och fosfor — kanske rent av under vad angar fosfor, plantornas mykorrhizasvampar
missgynnas av hoga halter av fosfor, och hogre givor vad angar kalium, 40-50 kg/ha och ar &r
sakert klokt pd kaliumfattig mark eftersom kalium bdde ger béttre smak och storre
vinterhirdighet.

Vildkloner behdver d&nnu mindre kvive dn lowbush-sorterna, troligtvis kan man helt 14ta bli
att godsla vildklonerna, utom i form av grundgddsling fore plantering. Mer erfarenheter
behdvs vad angér odling av vilda blabér!

Fordelen med naturgddsel: Att det okar pH-virdet i marken — blir 1 blbirsodlingen till en
nackdel. Regelbunden tillforsel av forsurande material som barrtréddsflis och bark eller — efter
tillstand - svavel &r ofta nddvandigt i en ekologisk odling, se under avsnittet om jord.

Magnesiumbrist kan atgardas med kieserit (magnesiumsulfat). Alternativet - dolomitkalk - &r
i regel direkt oldmpligt i en blébérsodling eftersom det hojder pH-vérdet i jorden. I EU-
ekologisk odling kan man vid behov dven fa tillstdind att tillféra magnesium i form av
magnesiumberikad kaliumsulfat.

Bldbdr dr kénsliga for hoga haltar av kalcium 1 jorden, sérskilt om det forekommer
tillsammans med hogt pH-virde, vilket det oftast gor. Buskarna dr dessutom mycket kénsliga
for mikrondringsdmnesbrist, sdrskilt jdrnbrist. Undvik dérfor kalkning om inte pH-vérdet i

jorden ar extremt lagt. Det dr ocksa oldmpligt att anvédnda honsgddsel med hog relativ halt av
fosfor 1 odlingen om inte fosforhalten &r mycket lag (dvs. lagre 4n AL-klass 3). Blibir &r helt
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beroende av sina mykorrhizasvampar och dessa dor ifall fosforvédrdet i jorden oOkar for
mycket. Frdn och med 2010 forbjuds anvindandet av honsgddsel fran icke-ekologisk
produktion i KRAV-odling. Forbudet giller dven de pelleterade kycklinggddselmedel som i
dag accepteras av KRAV, t.ex. Biodan och Biofer.

Vid brist — sdrskilt pd mikrondringsdmnen - kan man tillféra en rad KRAV-godkénda
flytande godselmedel eller extrakter fran icke-genmodifierade vixter som t.ex. Allgrow,
Aminosol, BioRika, Biofit, BycoBact, Maxicrop... antingen genom droppbevattningen eller
som bladgddsel. Anvind hogst 0,5% vid bevattning och 1% vid bladgddsling (ej i full sol). I
USA anvinder ménga ekologiska bldbérsodlare bladgddsling med algextrakt rutinméssigt, vid
knoppsprickning, strax fore skord och strax efter skord. Det minskar enligt dessa stressen pa
plantorna.

I konventionell odling delas gddselgivan oftast i 2-3 portioner. Det dr knappast vara sig
nddvindigt eller mojligt i ekologisk odling, om man jobbar med langsamt nerbrytbara
gbdselmedel. Tyvirr dr frigivningen av néring frin organisk godsel storst nir det dr som
varmast, dvs. pa sensommaren, dd man inte onskar att buskarna skall ta upp for mycket kvive
for inte att forsena invintringen. Det talar {fOr att ge atminstone en del av gddseln som relativt
snabbt omséttbara gdodselmedel (t.ex. urin eller grongddsling) tidigt pd sdsongen — se nedan —
eller i form av mycket langsamt omsittbar godsel som briand stallgédsel eller kompost pa
senhdsten.

Vid godsling med lattomséttligt kvdve — t.ex. urin, vinass eller honsgddsel — bor man dela
gbddseln 1 minst 2 portioner, en pa varvintern och en vid blomningens borjan. Senare &n
midsommar bor blébir inte gddslas med kvive, det kan ge forsenad avmognad pa hdsten och
diarmed storre vinterskador. Kom ihag att all organisk gddsel bor antingen myllas eller vattnas
ner for inte att fororena luften med ammoniak. Flytande ndring som urin kan ges direkt i
droppslangarna efter filtrering, t.ex. genom ett mjolkfilter.

P& grund av bldbdrens svaga rotsystem (rotterna récker bara en obetydlighet lingre ut an
buskens grenar) méiste alla godsel tillforas som radgddsling, annars far enbart griset i
gangarna nytta av den godseln som ges dar.

Sdkraste séttet att ta reda pd om man godslar for mycket eller lite dr att ta bladanalyser. Det
skall goras i senare hilften av augusti mitt pa dagen och bestd av blad mitt pa arsskotten. I
Norden bor innehéllet 1 bladen hélla sig inom f6ljande gréanser:

Optimal procentinnehall i1 torrsubstansen

Art Kvive Fosfor Kalium Kalcium Magnesium

Blébir 1,7-2,0* 0,1-0,2 0,6-1,0 0,2-0,3 0,2-0,3

I USA, som ju i regel har ldngre véixtsdsong dn Sverige rdknas 1,6-2,2% kvéve i bladen som
optimalt.

Bevattning

Bevattningsmdjligheter for blabédrsbuskarna &r stort sett alltid nddvédndigt p.g.a. blabérens
daliga rotsystem. Det dr dock viktigt inte att vattna for mycket pa en géng, blabar dr om
mdjligt &nnu kénsligare for syrebrist i jorden @n for torka.
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Droppbevattning dr optimalt pga. bldbdrens svaga rotsystem. Tyvérr dr en anlidggning for
frostskyddsbevattning i regel ocksd nddvéndigt att installera, eftersom bldbar blommor tidigt
(maj) och blommorna ar mycket kénsliga for frost. Minispridare brukar vara det bésta, de ger
bra frostskydd med lite méngd vatten.

Avrdkningspriset for blabdr till fdarskvarumarknaden 4r dock sa hogt att bidde
frostskyddsbevattning och droppbevattning stort sett alltid I6nar sig. Daremot &r det tveksamt
om industriodling av blabér klarar av investering i bade dropp- och frostskyddsbevattning.

Klimat

Frost

Blabédr dr mycket kénsliga for frost, bdde i blomningen och péd varen och hosten, da de nya
skotten latt fryser. Plantering i svackor eller dalgdngar, dir kalluften samlar sig ar darfor
oldmpligt. Frostskyddsbevattning dr endast mojligt pa mycket genomslidpplig mark, blabér tal
inte stdende vatten i jorden. Plantering pé slutning, sa att kalluften kan kana bort kan vara ett
alternativ till frostskyddsbevattning.

La

Filtet bor ligga néstan helt i 14 bade av hinsyn till pollineringen och pa grund av risken for
frystorkning av skotten. Lite vind pa sommaren dr dock onskvérd for snabbare att torka upp
bladverk och kart sa att svampinfektioner motverkas.

Beskéarning
Efter plantering pa véren &r det klokt att toppa plantorna till 20-30 cm. Det ger béttre grening,

dven om det kostar ett ars skord, sérskilt om plantorna &r daligt grenade eller forgreningarna
sitter s4 hogt att grenarna blir 6vertunga. Plantor som dr yngre @n 3 ar bor inte {4 lov att bara
skord utdver kanske ett par bér for att kunna kontrollera att det ir ritt sort. Aven om det gor
ont bor man dérfor ta bort blomskotten det forsta/de forsta aren vid plantering av 1-2-
arsplantor.

De flesta amerikanska sorter kriver inte s mycket beskérning under skordedren. Kontinuerlig
bortskdrning av de dldsta grenar efter 3-4 ar brukar ricka. En del av de nyare sorterna (t.ex.
Reka och Puru) verkar ddremot ha svarare att sitta blommor pa gammal ved, sé att grenarna
inte bor bli dldre dn hogst 3-4 &r pa dessa sorter. Dessa bor beskéras varje ér, s att de dldsta
grenarna tas bort varje &r. Samma sak giller sorter som har tendens att sétta for sma bér, farre
blomknoppar=2-arsskott ger storre bar.

Kraftig beskdrning (33% av grenmassan eller mer bort per ar) ger storre, fast farre bar och
tidigare mognad, samt kraftigare och lingre drsskott. Latt beskédrning (20% av grenmassan
eller mindre) ger betydligt mindre effekt pa barstorlek och madngd, och samtidigt en mer
utdragen skord. Arsskotten blir firre och tunnare.
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I USA ir tendensen att unga buskar (3-12 &r) beskédrs ganska kraftigt, och att man déirefter
borjar skidra mindre bort per ar, eftersom rotmassan dé blivit sd stor, att den kan forse fler
grenar med niring. Ofta behdvs dock en extra kraftig beskdrning nér plantorna blivit runt 10-
12 ar, eftersom buskarna d& ndtt mogenhet och behover stimuleras extra for att sitta nya
grenar i tillricklig méngd. Total nerklippning till 40-50 cm brukar &ga rum da, om man inte
enbart vdljer en kraftig beskédrning av dldre grenar ner till forsta, kraftiga knoppen. Sddan
“aterfodelse” av busken kan i teorin goras vart 10-12:e ar tills buskarna blivit 40-60 ar gamla,
men 1 regel har det kommit nya och béttre sorter efter 20 ar, sé att den totala nerklippningen
bara sker en gang per plantering.

Beskidrning bor aldrig géras medan buskarna har blad. For inte att ge vissnesjukasvamparna
mojlighet att sprida sig dr det dessutom viktigt att luften ar torr vid beskdrningstillfillet.
Annars giller samma regel som vid frukttrdd: Beskdrning pd hosten ger lugn tillvixt,
beskédrning pé varvintern kraftig tillvaxt.

Nerklippning av hela buskar blir sdkert ocksa det vanligaste sdttet att foryngra vildkloner pa.
Mer forskning behdvs pa detta omrade!

Ograsbekdmpning

Sjalvklart maste allt flerdrigt ogrés utrotas innan plantering i en sa langvarig kultur som
blabér, lampligen 1 form av forst en 2-3-arig tit slattervall, och dédrefter — om nddvandigt 1-2
sdsong med halvtrdda och efterfoljande insadd av klovergrds pad sensommaren. Detta far sta
kvar mellan raderna i blabérsodlingen, och det dr déd viktigt att vélja en grdasblandning, som
inte bildar for stor gronmassa, eller som é&r tuvbildande, vilket forsvarar traktorkorning i faltet.
En golfgreenblandning &r ofta en ldmplig gréstyp, kom ihag att be om en blandning framtagen
for jord med 14gt pH-vérde. Blanda girna in 15-30% klover for att forse graset med kvéve,
lampligen gul klover, som &r den kloverart, som vixer bést vid 1agt pH-virde.

Vid plantering den foljande véren frises raderna upp. Ogrds i raden konkurrerar mycket
kraftigt med blabérsbuskarna och andra plantor bor inte f4 védxa in under buskarna. En vaxtfri
zon pa 30-60 cm frén buskarna yttre delar rekommenderas 1 USA.

Odling pé plastlist &r mojlig, men sorkar och mdss maste d& bekdmpas. Plantering 1 sorknét dr
det sékraste séttet, men ocksé det dyraste. Plantering 1 sndckskal, som anviinds mot sorkar och
moss 1 fruktodlingar dr inte att rekommendera i1 blabédr eftersom det hojder pH-vérdet.
Daremot verkar plantering i nytt stenkross som fortfarande har skarpa kanter ha ungefir
samma effekt. Det dr naturligtvis viktigt att vélja en sur eller neutral stenart som t.ex. granit
eller grafit. Anda dr sorkskrimmare eller etablering av rovdjur i filtet troligtvis en mycket bra
1dé om sorkar finns néra filtet. Vid plastlistodling &r droppbevattning en nddvéndighet, dven
vid odling pé genomslépplig plast, eftersom 10-20% av regnvattnet rinner av plasten i stillet
for att gi igenom. A andra sidan skyddar plast och andra marktickningsmaterial mot
avdunstning frdn marken.

Pga. bldbidrens ldnga kulturtid bér man anvénda plast av mypextyp om plasten &r avsedd att
ligga ldngre dn 1 etableringsfasen. For att hindra att ogrds efterhand véxer in 6ver plasten ar
det klokt att montera en kantborsta péd grésklipparen sé att plastkanten borstas ren frén ogrés,
jord och grasklipp varje gang man klipper gangarna. Man kan anvénda ringar med borstar fran
en végborste eller en vanlig sopkvast som monteras pa sidan av grisklipparen.
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Vid odling pé plastlist dr det lampligt att 14dgga upp laga baddar redan innan insaddd av grés.
Det ar dessutom klokt att vinta med att 14gga pa plasten tills bdddarna fatt tid att sétta sig”.
Bédddarna bor inte vara sérskilt hoga, 5-10 cm, om inte man vill odla pé lerhaltig jord, som
behover extra drinering. D& maste man dessutom blanda in t.ex. okalkad torv och
barrtrddsbark, se under avsnittet om jord.

Marktickning med flis, bark eller kutterspan dr ocksa en mojlighet, som till pd kopet sénker
pH-virdet (om det kommer frén barrtrad). Det 6kar dock ocksa frostrisken under blomningen
vésentligt, sd dven kvivebehovet. Sorkar och mdss trivs ocksé fint i bark och flis. Tdckningen
maste fornyas nér den brutits ner sa mycket att nya ograsfron kan borja gro i det, vanligtvis
var 5-6:e ar.

Det ér naturligtvis ocksa mojligt att till stor del att halla ograset borta fran raderna mekaniskt,
men det dr viktigt att vdlja redskap som enbart bearbetar jorden mycket grunt. T.ex. skadar
sidostillda frukttriadsfras i regel de ytligt liggande rétter for mycket. Billigare och mindre
Odesdigra for rotterna ér fingerhjul. Pga. blédbirens kinslighet for konkurrens fran ogréds bor
man vilja den storsta typen, och dessutom komplettera med grunt stillda gisfotskérr ldngre
fran buskarna. En annan fast dyrare mojlighet ar en sidostélld borstmaskin av samma typ som
anvénds for frukttrdd. Sensorn maste da vara mycket kénslig for inte att skada grenarna.

Om man absolut vill anvinda frds maste det goras redan fran planteringen, sd att buskarna
fran borjan vinjs till att sétta rotterna djupare. Frisningen méste vara grund, maximalt 5 cm
djup. En rullhacka anvénds i vissa amerikanska odlingar, dven den bor séttas in redan under
planteringsaret.

For att undvika att ogrds rotar sig inuti buskarna kan man anvénda bark eller flis just dér.
Eftersom det da dr barmark runt buskarna lockar barken just runt grenarna inte sorkar i samma
grad som tdckning med bark i hela raden.

Fjaderfd 1 odlingen kan minska ograsproblemen kraftigt, men djuren bor tas bort nir biren
borjar mogna, dels av hygieniska skil, dels darfor att de gérna &ter upp bér och kart. Om
faglarna har trékigt (dvs. for lite ogrds) kan de dven ge sig pd de grona omogna karten.
Sarskilt gidss kan dven ge sig pa arsskotten och skada dessa alvarligt, sa tillsyn adr nodvandigt.

100-200 st. kalkoner eller géss, 120-150 ankor eller 200-400 hénor per ha rekommenderas.
Djuren maéste ha tillgdng till vatten och ett skyddat utrymme pé natten. Huset kan lampligen
vara pa hjul, s att det kan flyttas runt i odlingen efter behov, eller man kan locka faglarna till
rader med mycket ogrds genom att strd ut deras foder i just de raderna. Mobila el-trddar kan
aven anviandas for att fa faglarna dit de behovs.

Véaxtskydd

De medel som namns i avsnittet &r sadana som 2006 finns pa marknaden och far anvandas i
ekologisk blabarsodling. Reglerna och sortiment &ndras dock fran ar till ar, sa kontrollera
alltid vad som &r tillatet innan behandling sker.
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Vilt
Blabérsris dr mycket begirligt for vilt, &ven harar &ter det girna. Vitstingsel med tdta maskor
nertill (eller extra honsnét langst ner) dr ett maste i en blabarsodling.

Aven sorkar och mgss kan vara ett problem, sirskilt i odlingar med marktickning av plast
eller organisk material. Plantering i lattkrossat sndckskall och samma material runt rothalsen
fungerar bra i andra kulturer, men O0kar markens pH-vérde, vilket i regel inte dr onskvérd i
blabérsodlingar. I stillet ser det ut som att man kan anvénda bergskross med skarpa kanter.
Naturligtvis bor bergkrossen vara av granit eller flinta, inte av kalk- eller sandsten for inte att
paverka pH-vérdet uppat.

Féllor for sorkar finns, de méste kontrolleras dagligen sa att djuren inte lider i onddan. Ovésen
och starka lukter kan ocksé fa atminstone sorkar att trivas sd daligt att de flyttar. Flaskor eller
jarnror, nergravda 1 gangarna och forsedda med t.ex. vindsnurror eller visselpipor som piper i
vinden — eller for den del runt odlingen som avskridckande dtgdrd brukar — med visst tdlamod
— ha effekt. I mindre odlingar kan man ha nytta av de ultraljudskrammare, som egentligen ar
utvecklade till villatridgardar. Aven starka lukter som t.ex. surstrémming eller dyl. i gingarna
kan fa sorkarna att flytta. Om man redan fatt in djuren ar det viktigt att borja behandlingen
mitt 1 odlingen och sedan mota djuren utat mot kanterna.

Biologisk bekdmpning kan ske genom att locka rovdjur till gnagarkolonierna, t.ex. genom att
lagga kattmat i ndrheten av hélen. En bekvam sittpinne for rovfaglar i odlingen (minst 4 m
hog och inte allt for ostadig i vinden, med en ca. 2,5-3,5 cm rund naturpinne pa tvéren ldngst
upp) verkar ocksé avskrickande, och reducerar dessutom aktivt bestandet av gnagare.

Aven medlet Revira som bestdr leca indrinkt med eteriska oljor frdn olika icke-
genmodifierade vixter accepteras i ekologisk odling och har hittills uppvisat lovande resultat.
Det sprids i ett 2 m brett band runt odlingen och — vid behov — dven i raden, sérskilt senhost
och vinter da sorkarna borjar invadera odlingarna.

Faglar

Faglar ar oftast ett stort problem for blabédrsodlarna. Bade trastar, masar, trutar och krakfiglar
ater gédrna blabir, och dven innan de ar riktigt mogna. Tadckning med fagelnét &r vanligt 1
utlandet, det skall i s fall vara ndt av “stickad” typ, ddr maskorna dr elastiska, inte av “’stopt”
typ, som faglarna fastnar i. Det dr dyrt, men dnda billigare &n att forlora skorden.

Krakfaglar, mésar och trutar brukar ha viss respekt for en dod figel av egen art upphingd i
odlingen (jaktlagen medger skyddsjakt hela &ret pa de flesta aktuella arterna, ndr inte
fdglarnas bon forstors bryter man inte heller emot tvirvillkoren). Trastar diaremot paverkas
inte av doda artféllor.

Det finns en rad olika fagelskrammare, drakar i form av rovfiglar, gaskanoner, sirener,
flaggor, silvergirlander m.m. som ibland har effekt, ibland inte. Mest effektiv verkar en
elektrisk fagelskrimma med varningsliten frdn olika figelarter vara — dock inte i alla
tillfallen. For alla skrimselmetoder géller att dr viktigt att de forst sétts in nér faglarna blir ett
problem och tas bort igen strax efter skord, annars vénjer sig figlarna vid ’skrammaren”.
Tyvérr vinjer sig figlarna ofta snabbare én plockningen sker! Sa far man byta metod.

Som kuriosum kan ndmnas att vissa amerikanska odlare sprutar biaren med socker mot
krékfaglar. Socker kan inte brytas ner 1 figelmagarna, sd faglarna far dilig mage, vilket de
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sedan kopplar ihop med blabédren och dérfor later bli dem. Det duger bara pé intelligenta
fdglar som krakor, kajor och skator, inte pa trastar. Dessutom behdvs en 2% 16sning och
upprepning 3 gangar under skord, si det dr en dyr metod, som i Ovrigt okar risken for
gramogelangrepp. Mindre tester 1 svenska jordgubbsodlingar med metoden har inte fungerat.

Bladflacksjuka

Det finns flera bladflicksvampar som kan angripa bladen pa blébir och minska fotosyntesen
och dirmed skorden. I regel stéller dock inte bladfldcksjukor till storre bekymmer i svenska
odlingar utom mojligen i mycket bldta somrar.

Viktigaste dtgdrderna mot dessa svampar &r:
1) Snabb nerbrytning av gamla blad: Litt gédsling och sonderdelning pa hdsten eller
flamning pé vintern (ej 1 plastlistodling).
2) Gles, vilbeskuren odling dir bladen snabbt torkar upp efter regn.
3) Droppbevattning som inte bloter ner bladen i stéllet for spridare/vattenkanon.

Det ar dven mojligt att forebyggande behandling med vattenglas eller kurativ behandling med
sapa/olja kan ha effekt vid allvarliga angrepp.

Vissnesjuka

P& blibdr orsakas vissnesjuka av svampen Botryosphaeria dothidea, som tépper igen
ledningsbanorna 1 skotten, sa att dessa vissnar — dock oftast utan att bladen ramlar av, de blir
enbart vissna och bruna. Vid genomskérrning kan man se de igentéppta ledningbanor som
bruna strimmor.

Ofta infekterar svampen genom frostskadade skott pa véren eller genom sér, men kan ocksa
komma in i plantorna via spindelbon pd grenarna, se nedan. Darfor dr det viktigt att beskdra
utanfor viaxtsdsongen och nir luften ar torr, dd finns inte svampsporer i luften. Sjukdomen kan
doda hela plantan pd 1-2 sdsonger, det dr darfor viktigt att ta alla doda eller frostskadade
grenar bort fran féltet s tidigt pa sdsongen som mdojligt (runt infektionsstillet bildas en
avldng, missfirgad zon, som &r gribrun pd dldre skott, morkt svartviolett pd nya skott.
Ungefar samma symptom som Botryosphaeria dothidea ger svampar av sldktet Fusiococcum,
det dr dock séllan av dessa svampar dodar hela busken.

Angripna skott méste klippas av minst 30 cm under synbart angrepp for inte att riskera att
infektion finns kvar. Allvarligast brukar angreppen vara pad extrem latt eller extrem tung eller
vattensjuk mark att vara. Kloverfroolja har i USA hindrad svampen att véxa och bilda sporer,
och skulle sdkert vara bra att skydda avklippta grenar med, men kan vara svar att fa tag pa i
Sverige. Aven olika insektsapor testades under forsoken, men hade simre effekt mot
vissnesjukasvampen én kloverfréoljan.

I Sverige har sérskilt sorten Reka, men till viss del d4ven Patriot visat sig motstandkraftiga mot

vissnesjuka.

Spindlar
Vissa korsspindelarter har i samband med deras dggliaggning gett upphov till grenddd i flera
svenska odlingar. Det &ar inte spindlarna direkt som orsaker grendoden, utan
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vissnesjukasvampen Botryosphaeria dothidea (se ovan), vars sporer fastnar i spindlarnas
kokong och som tack vara den fuktiga luften dir klarar av att infektera annars friska skott.
Problemet verkar inte ha visat sig i andra odlingar i Nordeuropa, men vél i USA och Kanada.
Inga ekologiska bekdmpningsmetoder finns, ev. kan olja/sépa ha viss effekt mot spindlarna.
Torr luft — dvs. vilbeskuren odling verkar vara bésta, forebyggande é&tgirden. Under
buskarnas uppvixttid dr det troligtvis klokt att plocka bort spindelbona fran grenarna, niar man
ser dem.

Skottdod

Doda fjolarsskott pa varen kan vara orsakat av ren frystorkning, men ocksd av svampar av
slaktet Phomopsis. Vid frystorkning torkar barken bara in, vid angrepp av phomopsis bildas
infallna, morka partier i barken, upp till 10 cm ldnga. Skott med sddana ldsioner bér man ta
bort tidigt pd varen, de dr vanligast efter vintrar med stora temperatursvingningar. Sarskilt
kraftigt forokar sig svampen vid temperaturer mellan 20-25°C och regelbundet regn eller
bevattning med spridare. I motsatts till vissnesjuka tar skottdéden inte dod pa hela busken,
enbart pa fjolars- och arsskott.

Huruvida BINAB-TF har effekt mot sjukdomen dr okdnt. I USA bekdmpas den med svavel
och svavelkalkvitska efter regn pd var och sommar, men inga av dessa medel far tyvérr
anvindas pd blabédr i Sverige. Hér dr noggrann beskdrning, sa snart ett angrepp syns enda
medlet. I USA har sorterna Bluetta och Elliott visat god motstindkraft mot
Phomopsisangrepp.

Colletotrichum

Svampen angriper bdren som skrumpnar och dérefter borja utsondra orangefargade
slemdroppar. En luftig odling som snabbt torkar upp efter regn och att fa bort gamla grenar
och intorkade fruktmumier frdn odlingen &r viktigaste forebyggande é&tgdrderna. Som
direktbekdmpning kan foljande atgarder testas, det har 1 alla fall haft god effekt mot samma
svamp pé andra bérslag:

Binab-TF och Binab-Vector har i jordgubbsodling visat bra effekt mot Colletotricumarter, sa
det vore vérd att testa, dosen dr 1 sé fall 0,5 kg/ha + 1 kg socker per ha per gang. OBS! Medlet
har inte testats mot Colletotrichum pa bjornbér, s om det har effekt och hur ofta man skall
spruta dr dnnu oként.

En allakerbirsodlare 1 Viasterbotten har under tva ar haft mycket fint resultat med upprepade
behandlingar med medlet Citrox/Croplife (0,25%= 2,5 dl per 100 1, 1-2 géngar i veckan och
varje ging det varit regn) efter 7-8 ar med totalforlust pga. delfrukttorka. Den vanliga
rekommendationen for forebyggande bekdmpning dr dock sa ldg som 350-750 ppm, dvs. 35-
75 ml per 100 1, sé laga koncentrationer har dock inte testats ordentligt 1 dkerbér).

Citrox bestar av vixtkoncentrat fran citrusfrukter, kokosolja och diverse bioflavenoider, allt
frdn icke-genmodifierade véxter, dvs. medlet uppfyller bdde EU-ekologisk odlings och
KRAYV:s regler for anvindning 1 ekologisk odling. Medlet fungerar genom att stirka plantan
och stimulera immunforsvaret, sa det ar att rdkna som ett s.k. vixtvardmedel och kraver som
sadan inte godkdnnande av kemikalieinspektionen. Som alla andra kontaktmedel maste Citrox
sprutas till avrinning.
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Gramogel

Det ér i1 regel blommorna som angrips av svampen. Besprutning med BINAB-TF under
regniga varar minskar problemet, som dock inte brukar vara sirskilt stort. Noggrann
beskérning, sa att bladverkat snabbt torkar upp efter regn &r bésta férebyggande dtgirden.

Rotrota

En rad rotsvampar (bl.a. av sldktet Phytophthora) kan angripa rotter och rothals pé
blabarsbuskar, vilket i virsta fall kan leda till plantornas dod. Det sker stort sett enbart om
marken &dr daligt drinerad. Mycket organiskt material i jorden minskar riskerna. Mgjligen kan
dven inblandning av BioBalans eller BINAB-TF minska problemen, som dock hittills varit
obefintliga i svenska odlingar.

Rotnematoder

Blabédr har ett svagt rotsystem, och dr déarfor ganska kénsliga for angrepp av rotnematoder.
Man bor inte plantera pa jord som innehaller hoga halter av sdédana nematoder. Mer én 8 st.
Longidorus elongatus eller 50 st. Pratylenchus penetrans per 250 g jord bor inte tolereras.
Skicka in jordprov till Nematodlaboratoriet, Box 44, 230 53 Alnarp innan plantering. Mot
Pratylenchus hjilper ett par ars odling av rig p4 filtet. Aven en kultur av tagetes hjilper, men
kan vara svar att etablera pd jord med sa 14gt pH-vérde.

Mindre frostmétare

Den mindre frosmitarens larv gnager sig pa véren in i knoppar och blommor och éter upp
marken, fruktknut och standare. Det &dr sédllan nagot stort problem i Sverige, om man ser
ménga larver pa varen édr det mojligt att ddda dem med Turex 0,75-1 kg/ha. Om védret dr kallt
okar 1-2% socker larvernas dtlust och ddrmed effekten. Turex &r kdnsligt for solljus och bor
darfor sprutas pé natten eller &tminstone i molnigt vider.

Aven en rad andra fjirilslarver kan #ta pa bladen pa blibérsbuskarna. Det dr extremt sillsynt,
att de upptriader i skadliga miangder. Om det dndé skulle vara fallet kan dven de dodas med
antingen Turex eller sdpa/fettsyror, se under bladlgss.

BladlGss
Bladloss ar séllan ndgot problem pa friland, ddremot kan de stélla till stor skada i véxthus,
frimst genom att smutsa ner baren med honungsdagg som angrips av sotdaggsvampar.

Om det skulle bli s& manga att plantorna stressas: Hindra torkstress och var aterhdllsam med
kvavegddsling. Besprutning med insektsdpor innan 16ssen hinner rulla in sig i bladen brukar
ocksa ha bra effekt. Av insektsapor finns foljande att kopa 1 Sverige: Zense 40, Biodux och
Reniderm (alla 2,5% eller 10 1/ha), Zense 100 (1% eller 4 liter per ha), Tri-Emulka (0,1% eller
1 1/ha), av dessa far enbart Reniderm anvindas i KRAV-odling, t.o.m. 2006, fran 2007 far alla
ovanndmnda medel anvidndas dven i KRAV-odling. OBS! Inga av dessa medel bor sprutas i
sol, det kan ge brinnskador pé bladen!
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Blabarsgallmygga

Brukar aldrig vara ett problem pé friland 1 Sverige, men kan stélla till en del problem 1
viaxthus och tunnelodling. Larverna suger pa skottspetsarna som forst rullar ihop sig,
svartfargas och dor. Knopparna under angreppet bryter och grenen grenar sig onaturligt.
Missbildade blad, som inte fatt sa kraftiga sugskador att de dor finns kvar hela sommaren och
visar att gallmyggan finns i odlingen.

3-5 generationer hinns med 1 véxthusodling. Gallmyggans larver kan bekidmpas med
pyretrum, dvs. krysantemumextrakt. I KRAV-odling accepteras enbart medlet Raptol, i EU-
ekologisk odling dven medlet Pyretrum NA Extrakt. Bada medel &r bigiftiga och far inte
anvindas under blomningen, tidig insats i knoppstadiet ar alltsa viktigt, angrepp éret innan
kan tas som indikation pd problem med gallmygga. Om humlorna redan kdpts in maste de
stdngas in 1 minst ett dygn efter behandlingen. Spruta nattetid eller i molnigt vader, pyretrum
bryts ner av solljus, sérskilt formen Raptol, som inte innehéller stabilisator.

Blabarsflugan

Har &nnu inte visat sig 1 Skandinavien men ér ett stort problem i USA och kan komma in med
importerade plantor. Blabérsflugan &r en typisk fruktfluga som lédgger sina dgg i de omogna
karten, dér larven sedan utvecklas som en fet, vit mask. Inga ekologisk bekdmpningsmedel
finns, men fjaderfd i odlingen bor kunna dta upp en del nerfallna larver och puppor.

I USA verkar dven korsbarsflugan kunna ge sig pd blabér, om dess larver sa kan fullfora sin
livscykel 1 blabér dr ddremot oként, skada gor den 1 vilket fall som helst bara genom att finnas
1 baren. I Europa har man dock inte sett angrepp av korsbarsflugan pa blabér, men det kan
kanske dndé vara klokt inte att plantera blabér och korsbér sida vid sida. Detta gar s mycket
lattare som korsbar foredrar jord med relativt hoga pH-virden och dérfor sillan passar intill
blébar. Det kan dock vara virt att tinka pa vid krukodling 1 vixthus och tunnel.

Virus

Olika virus ger olika symptom, oftast oforklarliga monster eller fargédndringar pa bladen,
andra kan dock ge dvérgvéxt eller gren- eller blomddd. Virusangrepp startar i regel 1 en eller
nagra fa plantor, och sprider sig sedan med insekter fran planta till planta. Sjukdomarna gér
inte att bota, men spridningen kan hindras genom att snabbt grdva upp och bridnna angripna
buskar. Genom att kopa fran en serids leverantor kan problemet undvikas.

Vanliga, icke-parasitara skador

Frostskada

Om skottspetsarna torkar in pa varen behdver det inte rora sig om vissnesjuka eller
gallmygga, det kan dven ske efter frost precis i knoppsprickningen. Dé ses skadan i regel 6ver
storre flackar 1 odlingen (sérskilt 1agtliggande delar) och redan ett par dagar efter frosten slagit
till.

Jarnbrist
Vid odling pa jord med hogt pH-virde dr jarnbrist vanligt: De nya bladen blir ljusa men har
fortfarande morka huvudnerver. Forsok sdnka pH-vérdet, och bladgddsla eventuellt. For att fa
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lov att anvinda rena jarnmedel méste man soka tillstdind hos sitt kontrollorgan, antingen
KRAYV eller Lénsstyrelsen.

Manganbrist

Upptriader ocksd pd jord med hogt pH-virde, samt efter torra vintrar. Hir dr det de aktiva
bladen som frimst drabbas, dvs. att de dldsta och nyaste bladen som oftast forblir grona. Vid
manganbrist dr alla nerver grona medan vdvnaden emellan dem é&r ljus, dvs. bladen far ett
nittlikt utseende.

Magnesiumbrist

De édldre bladen féar forst gula, sedan vissna flickar mellan nerverna medan de nya bladen
forblir grona. Kan uppkomma pa jord med fOr lagt pH-virde, eller vid kraftig godsling med
kalium. Atgirdas enklast vid gddsling med kieserit (kriver anmélan).

Skord

Storfruktiga blabar for farskvarumarknaden: Handskord ér enda anvinda metoden, varje
sort plockas igenom 2-5 gangar. Tyvéarr mognar béren i varje klase inte samtidigt, sa att man
méste plocka ut de mogna bdren utan att de omogna ramlar av. Viss 6vning dr nédvéndigt,
sdrskilt for sorter med tdta klasar. Rdkna med en plockprestation motsvarande hallon, dvs. 2-8
kg 1 timmen, minst forst pa sdsongen da plockarna méste leta efter béaren. I Tyskland — d& man
inte bryr sig om att ta vara pad de allra forsta bdren - rdknar man med 4-8 kg/timme.
Tradgardsblabar plockas oftast 1 250-300 g trag.

I tradgdrdsblébér jobbar man med olika mognadgrader:

Mognadsgrad Stjdlkdnda Blomflikar Bir

IG = Immature Green =|Gron Sticker rakt fram Gront och hart

Omoget gron

MG = Mature Green = Moget | Ljusgron Sticker rakt fram Ljusgront till  vitt,

gron lite mjukare

GP = Green Pink = Gron rosa | Vit till ljusgron | Sticker rakt fram Béret blir rosa i
blomédndan

BP = Blue Pink = BI4 rosa Borjar bli rosa Sticker rakt fram Borjar skifta fran
rosa/violett till blatt,
borjar bli mjuka.

B = Blue = Bla Rosa ring runt|Bdrjar boja sig bakat | Bltt
stjalken
R = Ripe = Mogen Bla Flikarna bakatbdjda |Bladaggigt eller
svartdaggigt

beroende av sort

Smakémnena i baren utvecklas framst i slutet av i mognaden. Bér som &r avsedda att sdljas
direkt till slutkonsumenten vinner pé att bli skordade fullmogna. Det ger ockséd de storsta och
tyngsta bédren. T.ex. viger béren i 6vergangen mellan stadium BP och B bara ca 70% av vad
de véger i stadium R! Vid infrysning dr det mycket viktigt att plocka biaren helmogna, dels for
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smakens, dels for fargens skuld — annars blir den rosa stjalkdndan mycket tydlig pa de frysta
baren! Fullmogna bir haller dock max ndgon vecka i kyl.

Om béren skall forvaras eller transporteras lidngre tid bor de plockas i stadium B, men inte
tidigare for smakens skuld. Nog eftermognar bdren till viss grad, men frimst vad angér
fargen. Niar forbindelsen till busken dr kapad bildas inte mycket nytt socker, dvs. att bér
plockade for tidigt alltid kommer att smaka daligt, &ven om de till firgen eftermognar. Vid
handskord i stadium BP héller bédren ldtt 2-3 veckor i kyl. Vid lagring i ULO-lager eller
inplastade i lagsyreatmosfar helt upp till 6-8 veckor. Detta kan vara eventuellt vara intressant
om man bor nira ett fruktlager och har kunder som 6nskar blabér langt fram pa sdsongen. I
regel behovs ULO-lagren forst for vintersorterna av dpple. Det finns inget forbud mot ULO-
lagring av ekologiskt frukt- och bér i1 vara sig EU:s eko-regler eller KRAV-reglerna. Det kan
dock diskuteras, hur ekologiskt metoden egentligen ér.

Maskinskord praktiseras i enstaka sorter av amerikanska blabér i utlandet, men &r knappast
aktuellt i de jamfOrelsevis sméd svenska odlingarna och ger dessutom délig kvalitet (saft
trdnger ut sa att biren snabbt mdglar, relativt stor andel omogna eller 6vermogna bir). Bér
som skall anvindas som industri och fran sorter diar huvudparten av bdren mognar samtidigt
kan skordas med vanlig barplockare — vanligtvis vildkloner eller lowbush-typer med relativ
jdmn mognad. De maste tas om hand (beredas, frysas) inom 1 dygn eller kylas direkt efter
skord for inte att forstoras.

Man kan ridkna med att borja skorda nir plantorna ar ca 4 ar gamla (dvs. efter 1 ar vid
plantering av 3-ars buskar), i Tyskland brukar man da fa 1-1,5 kg bér per buske. I Sverige
ligger skorden ndrmare 200-500 g/buske. Full skord uppnas nér plantorna ar 6-8 &r gamla.
Beroende av sort fas mellan 4 och 10 kg per buske pa amerikanska blibir (i genomsnitt 3-5
kg/buske, vissa sorter dock mer), och mellan 1 och 8 kg/buske pa korsningarna med vilda
blabar. Highbush-sorterna kan ge skord 1 30-60 ér vid bra skdtsel.

Maingden bér pé vildklonerna dr mindre vél undersokt, men bor ligga pd 150-300 g/buske.

Marknaden

Amerikanska blabdr dr en relativ ny kultur i Sverige, men det finns import, och svenska
grossister dr intresserade av att kopa de svenska béaren. Det krdvs dock relativt stora méngder
for att det skall vara intressant, och man bor forsoka anpassa sortvalet sa att man kan leverera
under en lang period.

En mojlighet att sédlja mindre méngder bér ar att sélja direkt till enskilda affarer, pa marknader
eller i smdbodar ldngs végar och i stiderna pa samma vis som man siljer jordgubbar. Ofta dr
en lokal jordgubbsodlare intresserad av att forlinga sdsongen och dédrmed béttre utnyttja sin
investering 1 bodar och personal genom att fortsdtta forséljningen med andra bér efter
jordgubbssdsongen. En annan marknad é&r t.ex. forskolor, skolor och dagis, som ofta foredrar
de mindre fargande amerikanska typerna framfor de fargrika vildblabaren. Pa sikt kan det
finnas mojligheter for export sdderut: Deras blabar dr slut nir bldbaren mognar 1 Sverige och
tunnelodling dér gor deras bér dyrare dn svenska frilandsbar.
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Priset for trddgérdsblabér till grossist har varierat mellan 60 och 120 kr/kg, oftast 80-110
kr/kg for konventionellt odlade bédr. Minst det samma bdr man kunna fa for ekologiskt odlade
bar. Det finns en omittad marknad for styckfrysta bér till bageri- och konditoribranschen,
troligtvis dven till hotell- och restauranger, som serverar halvt tinade blabér (rena eller 1
blandning med andra bir) pa sina frukostbufféer. En smélédndsk odlare far i dag ca. 75 kr/kg
for styckfrysta, ekologiska amerikanska bldbar av blandade sorter.

Marknaden for odlade, vilda kloner &r &n s linge okénd, motsvarande pris som for vilda bar
kan naturligtvis péardknas (15-16 kr for icke-ekologiska, 22-25 kr/kg for ekologiskt markta
vildblabér), eventuellt mer vid sirskilt bra kvalitet (farg, smak, socker- och syrehalt,
eventuellt barstorlek). Troligtvis finns ocksd intresse bland konsumenterna att kopa vilda
kloner med sdrskilt stora bér for farskkonsumtion. Priset hamnar di troligtvis ndgonstans
emellan priset for vilda bar och de amerikanska typerna.

Sjalvplock pa amerikanska blabér dr inte vanligt i Europa, fraimst darfor att sjdlvplockarna kan
dta stora mingder bdr under plockningsarbetet, och kg-priset darfér maste bli ganska hogt,
men ocksa dérfor att alla bér 1 klasarna inte mognar samtidigt, men dnda latt ramlar av om de
mogna béren plockas pé ett hardhint sdtt. Det finns dock enstaka svenska odlare som har
sjdlvplock och édr ndjda med detta. Priset ligger dd pd ca. 60 kr per kg for konventionellt
odlade bar.

Anvandning

Féarskkonsumtion och konditorier &r de vanligaste avsittningsvdgarna. [ ldnder utan vilda
blabér anvinds de amerikanska blébdren dven till industri (saft, sylt och vin). Det dr knappast
aktuellt 1 Sverige 4n pa manga ar, sdrskilt inte om odling av vilda kloner blir vanligt. Frysta
bar forlorar endast obetydligt i smak, struktur och utseende i1 forhéllande till farska bar och
kan dérfor dven de anvéndas till konditorier m.m.

Redan fran gammal tid har bldbar anvints som naturlikemedel. En del av effekterna har dven
moderna forskning visat faktiskt stimmer. Har foljer en lista over de goda effekter, som
pavisats i blabdr. Tyvirr dr det ytterst sidllan som man jimfort effekterna av amerikanska och
europeiska vilda blabar:

© Stirkande av immunfOrsvaret: Blabédr ser ut att skydda mot bl.a. cancer, slaganfall,
hjart/kirlsjukdomar. Det dr speciellt den héga halten av antioxidanter som ger den
skyddande effekten. Jamforande studier har visat, att det vita kottet i de amerikanska
blabdren inte nddvandigtvis ger farre antioxidanter @n i vilda, svenska kloner. Innehallet
varierar mer mellan klonerna &n mellan arterna.

© Forsenat dldrande av celler. Bl.a. dldersbaserade sjukdomar som Parkinssons. Aven denna
effekt tillskrivs innehéllet av antioxidanter. Aven bittre minne, motorik och forméga att
16sa problem samt storre nybildning av nerver och hjarnceller har pavisats vid blabérsdiet,
t.v. dock bara pa rattor

© Forbittrad synférmaga och minskad nattblindhet och snabbare aterhdmtning av synen

efter blandning. Bl.a. anvinds blabarsextrakt for anstdllda inom luftfart och rymdfart.

Minskad kénslighet och snabbare rehabilitering efter mage/tarmsjukdomar

Blodsockersdnkande effekt vid diabetes

Det finns f.n. inga kinda allergiska reaktioner mot blabér, vilket ar timligen unikt for ett

bérslag.

CHONE]
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Naringsinnehall

Naringsinnehall per 100 g farskvikt | Amerikanska blabér | Vilda blabar
Energi 250 kJ 192,8 kJ
Vatten 83,0¢g 86,0 g
pH-virde 2,7-3,9, medel 3,3
Lost torrsustans 10-14 %, medel 12%
Protein 0,6 g 0,7g
Fett 0,5¢g 08¢g
Kolhydrat 140 ¢g 9.8 ¢
Fruktsyror (citronsyreekvivalenter) [09 g
Totalsyra 0,4-1,5 % medel 1 %
Cellulosa/fiber 1,0g 3,1 mg
Kalium 90 mg 86 mg
Kalcium 13 mg 23 mg
Fosfor 10 mg 20 mg
Magnesium 7 mg 9 mg
Natrium 2 mg 3 mg
Bor 0,15 mg
Jarn 0,17 mg 0,6 mg
Mangan 0,28 mg
Zink 0,11 mg 0,2 mg
Koppar 0,06 mg
Selen 0,6 mg
Polyfenoler 025¢g
Vitamin A 100 1. E. 80 1. E.
Vitamin Bl 0,04 mg
Vitamin B2-dgmnen:
Riboflavin 0,04 mg 0,07 mg
Niacin 0,30 mg 0,30 mg
Panthotensyra 0,09 mg
Folsyra 6,41 mg 6 mg
Vitamin B6 0,036 mg 0,06 mg
Vitamin C/askorbinsyra 13,00 mg 5 mg
Vitamin E (a-tokoferolekvivalenter) | 1,00 mg 0,1 mg

Enligt uppgifter fran: G. Ebert: Anbau von Heidelbeeren und Cranberries, Verlag Eugen-

Ulmer, 2005, ISBN: 3-8001-4420-4 (amerikanska blabér) och Livsmedelverkets databas ver.

04.1.1, www.slv.se/ldb (vilda blabér).
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